
Анкета: Оценка риска развития        злокачественных новообразований
Обратите внимание на данную анкету и оцените риск развития злокачественных новообразований по
органам и системам у Вас и ваших родственников!
Злокачественные новообразования кишечника 
№ Показатель баллы
1. Возраст старше 50 лет 3

2. Наличие злокачественных новообразования толстой и прямой кишки у
кровных родственников 3

3. Полипы кишечника в анамнезе 2

4. Неустойчивый стул, ложные позывы к дефекации, чувство неполного
опорожнения кишечника при дефекации, хронические запоры 5

5. Кровь в кале, положительная реакция на скрытую кровь 5
6. Вздутие живота, схваткообразные боли в животе, анемия 3
 Сумма баллов:  
От 0 до 5 баллов — Низкий риск
От 6 до 9 баллов — Умеренный риск - Вам необходимо обратится к участковому терапевту для обследования
Более 9 баллов — Высокий риск - Срочно обратитесь к участковому терапевту с целью обследования и
дальнейшей консультации в онкологическом диспансере! 
                 Злокачественные новообразования кожи
№ Признаки баллы

1. Частое воздействие солнечных лучей (профессиональное, бытовое,
увлечение солярием) 3

2. Возраст старше 50 лет 3
3. Безболезненное уплотнения или длительно незаживающие язвы на коже 4
4. Разрастание в некоторых участках кожи в виде бородавок 3
5. Изменение цвета давно существующих родимых пятен 4
6. Появление зуда, покалывание в области родимого пятна 3
7. Увеличение, уплотнение или кровоточивость родимого пятна 7
8. Увеличение лимфатических узлов 7
 Сумма баллов:  
От 0 до 5 баллов — Низкий риск
От 6 до 9 баллов — Умеренный риск - Вам необходимо обратится к участковому терапевту для обследования
Более 9 баллов — Высокий риск - Срочно обратитесь к участковому терапевту с целью обследования и
дальнейшей консультации в онкологическом диспансере!
          Злокачественные новообразования дыхательной системы
№ Показатель Баллы 
1. Курение 5
2. Длительный кашель, изменение характера кашля у курильщика 5
3. Кровохарканье 10
4. Слабость, одышка 5
5. Хронический ларингит, фарингит 5
6. Охриплость, изменение тембра голоса 2 недели и более 7
7. Непроходимая боль в ухе 3
8. Потеря веса 3
 Сумма баллов:  
От 0 до 5 баллов — Низкий риск
От 6 до 9 баллов — Умеренный риск - Вам необходимо обратится к участковому терапевту для обследования
Более 9 баллов — Высокий риск - Срочно обратитесь к участковому терапевту с целью обследования и
дальнейшей консультации в онкологическом  диспансере!
             Злокачественные новообразования молочной железы
№ Показатель баллы
1. Возраст старше 50 лет 3

2. Наличие у кровных родственников злокачественных новообразований
кишечника, молочной железы, тела матки 3

3. Мастопатия 3
4. Операция на молочной железе, травмы молочной железы в анамнезе 6
5. Бесплодие, отсутствие родов, длительная лактация ( более 2-х лет) 3



6. Изменение формы молочной железы, выделения из соска 6
 Сумма баллов:  
От 0 до 5 баллов — Низкий риск
От 6 до 9 баллов — Умеренный риск - Вам необходимо обратиться к участковому терапевту для
обследования
Более 9 баллов — Высокий риск - Срочно обратитесь к участковому терапевту с целью обследования и
дальнейшей консультации в онкологическом диспансере!
     
 Злокачественные новообразования предстательной железы, мочевого пузыря
№ Показатель баллы

1. Ночное мочеиспускание, неполное опорожнение мочевого пузыря, вялая
струя мочи, мочеиспускание малыми порциями 3

2. Злокачественные новообразования предстательной железы у кровных
родственников 2

3. Возраст старше 50 лет 2
4. Боли при мочеиспускании, неприятные ощущения 2
5. Острая задержка мочи в анамнезе 3
6. Кровь в моче 5
 Сумма баллов:  
От 0 до 5 баллов — Низкий риск
От 6 до 9 баллов — Умеренный риск - Вам необходимо обратиться к участковому терапевту для
обследования
Более 9 баллов — Высокий риск - Срочно обратитесь к участковому терапевту с целью обследования и
дальнейшей консультации в онкологическом диспансере!


